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Unsere Aktionen an

Gesundheitstagen

Dank der hohen fachlichen Qualifikation unseres Teams decken wir samtliche Themenfelder der
betrieblichen Gesundheitsférderung ab - von Bewegung und Erndhrung bis hin zu Stressmanagement
Dabei iibernehmen wir die inhaltliche Konzeption ebenso wie die praktische Umsetzung vor Ort und
sorgen fiir MaBnahmen, die Mitarbeitende wirklich erreichen und nachhaltig wirken.

Weg zum Gesundheitstag:
Erstkontakt und Gesprach mit aus dem FF Z

Auswahl der Aktionen aus dem MaBnahmenkatalog und Terminabsprache

e Energy-Balls e Schlaftypanalyse

e Brainfoodbar e Hauden LukasNEU

* InBody-Waage e Agesuit

o Mobeefit Beweglichkeitsanalyse e Bestimmungder Vitalwerte

o CarrerabahnbyBike NEU (Blutzucker, Cholesterin usw,)

o FuBball-Golf NEU o Rauschparcours (NEU auch mit GoKart méglich)
e Stresstypanalyse e VR-Brille

o Ergonomie/Arbeitsplatzbertung NEU o Blazepods

Back Check NEU




Gesundheitsforderung im
Betrieh? Konnen wir aus dem FF.




